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Faustball

Das Faustballspiel zahlt zu den altesten Sportarten
der Welt. Erste Darstellungen reichen bis 1900
v.Chr. zuriick. Doch ein konkretes Bildzeugnis liefert
die Gedenkmiinze des romischen Kaisers Gordianus
aus dem Jahr 242 n.Chr. Antonio Scaino schrieb
1555 die ersten Regeln fiir den italienischen Volks-
sport "giuoco del pallone". Schliefllich verfasste
1894 Dr. H. Schnell in Zusammenarbeit mit G.H.
Weber ein Regelwerk fiir das Faustballspiel, durch
das es vom Gesellschaftsspiel wieder zum Wett-
kampf- und Parteienspiel verandert wurde.

Seine grofite Verbreitung fand das Spiel in
Deutschland, wo es seit 1893 organisiert gespielt
wird. Im deutschsprachigen Raum erlangte
Faustball grof’e Beliebtheit. Deutsche Auswanderer
exportierten das Spiel nach Sudamerika und
Siuidwestafrika. Heute sind im Internationalen
Faustball-Verband folgende  Mitgliedsverbande
organisiert: Argentinien, Brasilien, Chile, Danemark,
Deutschland, Italien, Namibia, Osterreich, Schweiz, Tschechien, Uruguay. Welt-, Europa- und
Deutsche Meisterschaften dokumentieren heute den Leistungsgedanken. In Deutschland sind 1.
und 2. Bundesliga seit langem eingerichtet. In allen Jugendklassen haben sich deutsche
Schiiler- und Jugend-Meisterschaften etabliert. Etwa 50.000 Faustballer in ca. 7.500
Mannschaften sind heute in Deutschland registriert.

Im Trend der gesellschaftlichen Entwicklung hat sich das Faustballspiel auch als Freizeitsportart
etablieren konnen. Ob im Freibad, am Strand, in der Halle oder in Hobby-Spielrunden.
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1. Miteinander spielen - grundlegende Anforderungen

Spielen lernen bezieht sich auf eine allgemeine und eine spielformbezogene Spielfahigkeit in
Bewegungs- und Sportspielen.

Grundlegende Spielfahigkeiten sollten in der Auseinandersetzung mit den Anforderungen der
Lauf- und Fangspiele, der Jagd- und Treffspiele mit dem Ball sowie der kleinen Partei- und
Sportspiele erworben werden. Dabei kommt es beim Spielen mit Ballen (Faustballen) darauf an,
dass

das Geflihl fur das Spielgerat und seine Eigenschaften entwickelt wird,

das sich bewegende Spielgerat im Stand und in der Bewegung unter Kontrolle gebracht
werden kann,

das Spielgerat moglichst genau in die gewiinschte Richtung und Weite bewegt werden
kann,

die Flugbahn des Spielgerates antizipiert und zweckmafig darauf reagiert werden kann.

Beim Verstehen und Umsetzen der grundlegenden Spielidee (des Mini-Faustballs) ist es wichtig,

dass

e die Spieler die Spielideen und die abgeleiteten Regeln verstehen,

¢ vorgefundene Raume zum Verwirklichen der Spielidee ausgenutzt werden,

e Spielregeln der Situation entsprechend verandert werden,

e wahrend des Spiels von den Spielern unterschiedliche Rollen eingenommen werden,
¢  Kompetenzen fir taktisch kluges Spielen entwickelt und erworben werden.

Nicht unwichtig ist die sozial-affektive Bewaltigung von Spielproblemen und Spielergebnissen.
Dazu gehoren

die Einhaltung von Regeln,

die Riucksichtnahme auf Spielpartner und Spielgegner,

die Einbeziehung schwéacherer Spieler,

die emotionale Bewaltigung von Erfolg und Misserfolg,

der Vorrang des Gelingens des gemeinsamen Spiels vor dem eigenem Spielerfolg. (vgl.
hierzu: Dieter Brodtmann, Sportunterricht in Bewegung, Seelze-Velber 2002).

Diese allgemeinen Prinzipien der Einfiihrung von (Sport)spielen gelten fir die Einfiihrung des
Mini-Faustballs. Gerade hier konnen sie umgesetzt und angewandt werden.

2. Kurzvorstellung Faustball

Faustball gehort zu den Spielarten, die als Rickschlagspiel be-
zeichnet werden. Zwei Mannschaften mit je fiinf Spielerinnen oder
Spielern (in der Folge wird der Allgemeinbegriff ,Spieler” gebraucht)
stehen sich auf einem Spielfeld, getrennt durch ein in zwei Meter
Hohe gespanntes Netz oder Band, gegeniiber. Die Grundidee des
Spiels ist es, den Ball in der gegnerischen Halfte so zu platzieren,
dass der Gegner diesen nicht oder nur schwer erreichen kann.

Der Ball darf nur mit der geschlossenen Faust oder mit dem Arm
berihrt werden. Er darf nach jedem Spielerkontakt einmal auf dem
Boden aufspringen und muss spatestens mit der dritten Berluhrung
- von drei verschiedenen Akteuren gespielt - wieder tiber das Netz
(Band) gelangen. Weder der Ball noch die Spieler diirfen das Netz
(Band) beriihren. Bei jedem Fehler der einen Mannschaft wird der
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anderen Mannschaft ein Gutball angeschrieben. Angabeberechtigt ist die Mannschaft, die den
Fehler begangen hat.

2.1 Der Spielablauf

Der Spielgang beginnt mit der Angabe und endet mit dem ersten darauf folgenden Fehler, dem
Ende einer Halbzeit oder einer sonstigen Spielunterbrechung. Dabei darf der Ball von jeder
Mannschaft pro Spielzug hochstens drei Mal direkt oder in- direkt, d.h. zwischen zwei Spielerbe-
rihrungen darf eine Bodenberihrung erfolgen, gespielt werden. Der Ball ist giiltig zuriickge-
schlagen, wenn er uber das Netz (Band) hinweg geschlagen wird und darauf im Gegenfeld den
Boden oder innerhalb oder auflerhalb des Gegenfeldes einen Gegner beriihrt. Zwei- oder
mehrmalige aufeinander folgende Bodenberiihrungen durch den Ball oder das Beriihren des
Netzes (Band) durch Spieler oder durch den Ball gelten ebenso als Fehler wie ins Spielfeldaus
geschlagene Balle.

2.2 Der Spielball

Neben den Faustballen, zur Einfiihrung sollten immer die Anfanger- bzw.
Schulergewichtsklassen gewahlt werden (!), eignen sich aber auch springfahige Softballe,
Plastikballe, Volleyballe oder ahnliche Balle. Wichtig ist, in den ersten Stunden durch die
moglichst leichten Balle den noch nicht gewohnten Arm schonend zu belasten. Der Faustball fiir
den Anfangerbereich hat ein Gewicht von ca. 280 - 320 g (Wettkampfbereich ca.320 - 380g)
und einen Umfang von 62 - 68 cm.

2.3 Die Wertung und Spieldauer
Die Wertung des Spieles erfolgt in Gutballen. Danach wird jeder Fehler der einen Mannschaft fiir

die gegnerische Mannschaft als Gutball gewertet. Die erzielten Gutballe werden mit arabischen
Ziffern in zeitlicher Reihenfolge im Spielbericht eingetragen:

Al 1l 2 3 4 5 6 7 USW.
B 1 2 3 4 5 6 7 8 | usw.

Es wird nach Gewinnsatzen gespielt, wobei ein Spiel beendet ist, sobald eine Mannschaft zwei
Satze gewonnen hat. Ein Satz ist gewonnen, sobald eine Mannschaft 20 Gutballe bei einer Diffe-
renz von mind. 2 Gutballen erzielt hat. Jeder Satz endet jedoch, wenn eine Mannschaft 25 Gut-
balle erreicht hat (ggf. 25:24).

2.4 Das Spielfeld

Faustball war urspriinglich eine Sportart, - -
die im Freien als Feldfaustball auf
einem 20m x 50m grofRen Spielfeld
gespielt wurde. Inzwischen hat sich
auch Hallenfaustball als Sportart durch-
gesetzt, Spielfeldgrofe 20m x 40m. .-~
Ansonsten ist der Aufbau gleich. Ge- . <
trennt ist das Spielfeld durch ein 2m ‘\(3_00
hohes bis zu 6 cm breites Netz (Band) ~
an der Mittellinie. Jeweils 3m von der

k X
Mittellinie entfernt ist die Angabelinie : . [ Schiadsrich
markiert. ‘. >,( . ) Anschreibe
“ g 2 Linienrichh
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3. Grundsatzliches zur Durchfiihrung - Einfiihrung durch Vereinfachung

Eine Einfluhrung sollte in den Mittelpunkt das Spielerlebnis stellen, ohne die Spielidee zu veran-
dern. Deswegen ist die wichtigste Regel bei der Auswahl der angebotenen Spiele das Prinzip der
ganzheitlichen Vereinfachung. Die grundsatzliche Spielidee sollte in allen vereinfachten kleinen
Spielen schon vorhanden sein.

Faustball kann mit Grundschulkindern gespielt werden. Die Grundtechnik sollte gerade mit
dieser Gruppe spielerisch erarbeitet werden, so dass vereinfachte kleine Spiele bald zustande
kommen. Das Ziel fiir diese Gruppe ist die Erarbeitung des Mini-Faustballs.

4. Vorstellung einer Spielreihe

4.1. Die Grundtechnik

Die Grundtechnik (der Grundschlag) ist die Voraussetzung fiir

das Zustandekommen eines Spielablaufs und der Erarbeitung

weiterer spezieller Techniken (Annahme, Zuspiel, Angriff, An-

gabe).

=  Ball mit der Innenseite eines Unterarmes spielen;

=  Arm gestreckt halten;

=  Mit dem Arm nicht ausholen, sondern mit Unterstiitzung
des ganzen Korpers den Ball ,heben

4.2. Erarbeitung der drei Merkmale der Grundtechnik
(Ballheben)
e Wir spielen jetzt Faustball - jeder fur sich!“
e Zeigen von Beispielen, Beobachtung der Unterschiede -
Erarbeitung der ,glinstigsten“ Technik, weitere Beispiele,
Lvorbilder“.

4.3. Festigung der Grundtechnik

Einzelarbeit

Mit der Innenseite des Armes wird der Ball gespielt. Die

Spielhéhe sollte 3 - bm betragen. Nach jeder Armberiihrung

erfolgt eine Bodenberiuhrung.

a) Es wird nur mit dem rechten bzw. linken Arm gespielt.
Dann im Wechsel mit beiden Armen. Wer schafft die
meisten Schlage ohne Fehler?

b) Der Ball wird aus geringer Entfernung (3-5m) gegen eine
Ubungswand gespielt. Die Annahme erfolgt so, dass der
zuruckspringende Ball erneut gegen diese Wand gespielt
werden kann.
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Partnerarbeit

a) hin-und herspielen (Abstand erst nur 3 - 5 m);

b) wie vor, aber jeder spielt 2x;

c) Uber Banke spielen (z.B.: 6 Banke / 1/3 Halle / 24 Ubende / je Bank 2 Paare);
d) hin-und herspielen;

e) wie vor, aber jeder spielt 2x (Wie oft? - Welches Paar ist am besten?).

4.4. Veranderung kleiner Spiele bis zum Mini-Faustball

Spielform: 2 mit 2 liber die Banke

. T S
e jeder Spieler eine Ballberiihrung, nur in m"' ey '4}:.’—‘;
der Grundtechnik! i ; ,N—_—--“_:"‘_/"-/ Are
— - e ‘é (."y"
e  Wechsel der Mannschaften (z.B. eine =g }:5” s - G
i P R e iy
Seite rotiert); . 5 A _
e schrittweise festlegen (und evtl. ¥ ~““:%\'-_  rf/ .
verandern): N S et
*  Feldgrofle (noch nicht zu grof!), A B oo T

o Angabelinie, ﬁ-_._.- _____._____..-—-'
e  Ballberiihrungen.

Spielform 2 gegen 2

mit 3 Ballberiihrungen;

Feldgrofie verandern;

Bankhohe (2 Banke) verandern;

Leinen spannen und erhohen (von 1 m auf ca. 1,50 m) (je nach Leistungsstand der Gruppe).

Spielform 3 gegen 3 (Mini-Faustball)

e Feldgrofle wieder verandern;
e Weitere Regeln (z.B. Angabelinie, Ballberiihrungen, ..., festlegen).

Mit dem Prozess der Erarbeitung des Spieles Mini-Faustball wird die o.a. spielformbezogene
Spielfahigkeit erarbeitet, erworben und spielerisch angewandt. Damit einher geht die
Verbesserung der verschiedenen Kompetenzen. Da das Spiel leicht zu erlernen ist, wird der
Spafl am Spiel und an der Spielreihe offensichtlich werden und die Motivation an der
Erarbeitung noch erhohen.

Durch weitere Verdanderungen gelangt man schlieflich relativ schnell zum Sportspiel Faustball.

Erwahnenswert erscheint in diesem Zusammenhang die Moglichkeit, dieses Spiel zum Beispiel
fir die aktive Pausengestaltung sowie fur den Freizeitbereich intensiv zu nutzen.
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Weitere Spielformen

Faustball-Tennis

= Ball darf nach jeder Beriihrung einmal aufsprin-

gen. I

= Je Spieler ist nur ein Ballkontakt erlaubt. /——7———05” .] \

= Angabe von der Grundlinie. / Xf? s ——— "& '\ "\.\

= Die Feldmafle kénnen variabel gewahit werden / R ”f AN |
(Rechteck). / iy f ad \

= Fur die Feldunterteilung kann ein Seil (Brust- bis / : <;"--"L;n 'l.f - '::.-?f‘HI \‘
Schulterhohe), eine Bank oder ahnliches / “},’f = I' | \
gewahit werden. /’f / '5 \

= Der Ball muss unmittelbar ins andere Feld h { 1 :

gespielt werden.
= Jeder Gutball wird gezahlt (bis 15 Punkte mit 2
Ballen Differenz; ggf. 20:19)

Varianten:
= 2 Spieler bilden ein Team
= Der Riickschlag kann von jedem der beiden Spieler ausgefiihrt werden.

Faustball-Mexi

= Beliebige Anzahl von Spielern (mind. 3)

= Nach Spielen des Balles bei der anderen
Platzhalfte hinten anstellen.

= Jeder Spieler kann 3 Fehler machen.
Beim 4. Fehler scheidet er aus.

= Die beiden letzten Spieler ermitteln den
Sieger.
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